附件8

2026年横琴青少年体操队公开选拔方案

选拔定位

旨在面向横琴粤澳深度合作区（以下简称合作区）及澳门各幼儿园中大班和各小学1-4年级在读学生，公开、公平、公正地遴选具有良好身体素质和体操发展潜力的竞技体育后备人才，组建梯队合理的合作区体操队，进行系统培养。
二、项目专家考评组

体操项目设立独立考评组，由不少于3名专家构成（横琴青少年业余体育学校代表+合作区体操队教练团队）。  

三、选拔对象与报名条件

（一）身份条件

合作区及澳门幼儿园各中大班和各小学1-4年级在读学生。
（二）基本条件

1.身体健康，无病史（影响训练的伤病和其他疾病）。

2.热爱体操，对体操运动有浓厚兴趣，能吃苦耐劳。

3.遵纪守法，尊敬师长，品行端正。

4.征得家长或监护人的全力支持，能保证训练时间。

（三）项目要求
1.非零基础者须具备一定的项目基础（如舞蹈、体操训练、体适能等经历），爆发力强。

2.能柔韧一字马埃地，会前后滚翻基础体操动作。
四、选拔时间与地点

（一）时间

3月29日（周日）上午08:00-12:00
地点

横琴国际网球中心
五、选拔内容与标准
为科学、公正地选拔体操后备人才，本次测试将全面评估学生的身体素质、专项技能、心理素质三大方面，采用现场实测打分制。

本次选拔总分100分，按身体素质测试（30%）、专项技术测试（50%）、心理素质与综合印象（20%）三大维度综合考评，考生可结合自身特长选择专业考核方向（竞技体操、艺术体操），最终入选项目将根据测试表现与实际培养需求综合确定。所有考生均需具备体操基础，按统一标准评分排名。

（一）身体素质测试（占总评30%）

本项重点考察力量、柔韧与协调性。

1.核心控制腹背肌能力

（1）测试内容：仰卧起坐（腹肌），俯卧背起（背肌），两人一组，时长1分钟。

（2）评分标准：30个得10分；25个得8分；20个得5分；20个以下得0分。

2.倒立能力

（1）测试内容：靠墙倒立。

（2）评分标准：2分钟得10分，1分钟得8分，40秒得5分。

3.跳绳

（1）测试内容：单摇，时长1分钟，要求姿态良好、绷脚背、直膝。

（2）评分标准：0次失误得10 分，1次失误得8分，2次失误得 5分。

（二）专项技术测试（占总评50%）

新队员以最低标准进行考核。

1.专项技术展示 

（1）测试内容（7选4）：前滚翻、侧手翻、前软翻、后软翻、跨跳、鹿跳、交替摸脚跑。

（2）测试要求：动作须完整完成，结束时保持站立姿态；脚背绷直，身体姿态良好（脚尖与膝盖无明显勾曲、弯曲）；动作协调、流畅。

（3）评分标准：动作标准无偏差得 10 分，小偏差得 8 分，大偏差得 5 分。

2.平衡能力

（1）测试内容：单脚站立测试。

（2）评分标准：坚持45秒得10分，坚持30—44秒得8 分，坚持<30秒得5分。

3.三面叉能力

   （1）测试内容：坐姿体前屈、竖叉、横叉。

   （2）评分标准：根据垫高层数评分，平地为3分，垫高 1 层垫子得 5 分，2 层垫子得 8 分，3 层垫子得 10 分。

4.下腰能力

评分标准：站姿下腰得 5 分；站姿下腰并抓脚得 8 分；站姿下腰抓脚且膝盖伸直得 10 分。

5.专业方向能力

专业分为竞技体操方向和艺术体操方向，学生可自行选择任一专业方向进行考核，不同专业方向测试内容不同。
（1）竞技体操方向

    ①测试内容：平衡木上行走动作

②评分标准：走完整根平衡木（不掉落）得5分，能吸腿走完整根平衡木得8分，能踢腿90度走三次平衡木以上得10分。

（2）艺术体操方向

    ①测试内容（任选其中一项器械进行测试）：球或圈。
②评分标准：无偏差得 10 分，小偏差得 8 分，大偏差得 5 分。 

（三）心理素质与综合印象（占总评20%）

1.观察评估：学生的意志品质、专注力、表现力、礼仪礼貌及团队意识。
2.简短问答：了解学生对体操的认识、参与动机及家庭支持情况。
六、选拔结果评定

采用“初选+试训”双阶段评定。

（一）初选

专家考评组根据现场测试成绩进行打分，择优确定各项目“试训队员”名单并公示。若同一学生同时入选两个项目的试训名单，则只能选择其中一个项目参加试训。

（二）试训考核

入选试训名单的队员须参加对应项目为期至少两周的试训。试训期间，教练组将围绕队员的训练投入度、技能提升速度、出勤率等方面进行综合评估，考核合格者正式成为各运动队队员，并统一办理入队手续。

七、注意事项

（一）考生须身着紧身运动服（瑜伽服或舞蹈服），建议光脚或穿体操鞋测试。

（二）选拔当天需提前到达，做好准备活动，注意安全。

（三）考生如有既往病史或特殊身体状况，必须在报名时及测试前向工作人员如实说明。

（四）家长需负责选拔及试训期间学生的接送及安全。

（五）考核过程中考生需服从考评组安排，遵守考场秩序，尊重教练与工作人员，无礼貌、不配合、弄虚作假者直接取消考核及入队资格。

（六）在选拔期间，如遇台风、暴雨等恶劣天气状况，将会随时终止并延期活动，以确保所有人员的人身安全，延期时间另行通知。
（七）测试期间，家长不得进入考核场地观看。


