附件4

2026年横琴青少年足球队公开选拔方案

选拔定位

旨在面向横琴粤澳深度合作区（以下简称合作区）及澳门各中小学1-9年级在读学生，公开、公平、公正地遴选具有良好身体素质和足球发展潜力的竞技体育后备人才，组建梯队合理的合作区足球队，进行系统培养。

二、项目专家考评组

足球项目设立独立考评组，由不少于3名专家构成（横琴青少年业余体育学校代表+合作区足球队教练团队）。  

三、选拔对象与报名条件

（一）身份条件

合作区及澳门各中小学1-9年级在读学生。

（二）基本条件

1.身体健康，无病史（影响训练的伤病和其他疾病）。

2.热爱足球，对足球运动有浓厚兴趣，能吃苦耐劳。

3.具备较好的足球战术基础。

4.遵纪守法，尊敬师长，品行端正。

5.征得家长或监护人的全力支持，能保证训练时间。

四、选拔时间与地点

（一）时间

3月28日（周六）下午14:00-18:00

地点

天沁园足球场

五、选拔内容与标准
为科学、公正地选拔足球后备人才，本次测试总分100分。测试按1-6年级、7-9年级分别进行，按最后排名择优确定足球项目“试训队员”名单，报选拔委员会批准后公示。
（一）1-6年级测试内容如下：

1.规则理解（10分）

（1）测试内容：现场线上测试。

（2）评分标准：单选题共计10题，每题1分，满分10分。

2.身体素质（10分）

（1）测试内容：折返绕杆跑。

（2）评分标准：按用时最少，依次排序。倒、漏桶+1秒/个，男、女子标准均见下表。

	折返绕杆跑

	1-3年级（秒）
	4-6年级（秒）

	成绩（秒）
	得分
	成绩（秒）
	得分

	≤22.0
	20
	≤20.0
	20

	22.1–22.3
	19
	20.1–20.3
	19

	22.4–22.6
	18
	20.4–20.6
	18

	22.7–22.9
	17
	20.7–20.9
	17

	23.0–23.2
	16
	21.0–21.2
	16

	23.3–23.5
	15
	21.3–21.5
	15

	23.6–23.8
	14
	21.6–21.8
	14

	23.9–24.1
	13
	21.9–22.1
	13

	24.2–24.4
	12
	22.2–22.4
	12

	24.5–24.7
	11
	22.5–22.7
	11

	24.8–25.0
	10
	22.8–23.0
	10

	25.1–25.3
	9
	23.1–23.3
	9

	25.4–25.6
	8
	23.4–23.6
	8

	25.7–25.9
	7
	23.7–23.9
	7

	26.0–26.2
	6
	24.0–24.2
	6

	26.3–26.5
	5
	24.3–24.5
	5

	26.6–26.8
	4
	24.6–24.8
	4

	26.9–27.0
	3
	24.9–25.0
	3

	>27.0
	0
	>25.0
	0


3.运、带球能力（20分）

（1）测试内容：每人持球，采用运、带球技术，快速按要求通过障碍区。

（2）评分标准：倒、漏桶+1秒/个。男、女子标准均见下表：

	运、带球能力测试标准

	1-3年级单位秒
	4-6年级单位秒

	≤30.0
	20
	≤28.0
	20

	30.1–30.5
	19
	28.1–28.5
	19

	30.6–31.0
	18
	28.6–29.0
	18

	31.1–31.5
	17
	29.1–29.5
	17

	31.6–32.0
	16
	29.6–30.0
	16

	32.1–32.5
	15
	30.1–30.5
	15

	32.6–33.0
	14
	30.6–31.0
	14

	33.1–33.5
	13
	31.1–31.5
	13

	33.6–34.0
	12
	31.6–32.0
	12

	34.1–34.5
	11
	32.1–32.5
	11

	34.6–35.0
	10
	32.6–33.0
	10

	35.1–35.5
	9
	33.1–33.5
	9

	35.6–36.0
	8
	33.6–34.0
	8

	36.1–36.5
	7
	34.1–34.3
	7

	36.6–37.0
	6
	34.4–34.6
	6

	37.1–37.5
	5
	34.7–35.0
	5

	37.6–38.0
	3
	35.1-35.3
	3

	>38.0
	0
	>35.4
	0


4.传接球射门能力（20分）

（1）测试内容：每人共计6球，需满足三项核心要求：1、分别对接每个挡板传球各3次；2、左右脚各完成射门3次；3、射门必须在12米线前完成。

（2）评分标准：在有守门员的情况下，优先按进球数多少排序，进球数相同的情况下，用时更短者排名靠前，男、女子标准均见下表：

	传、射能力测试

	射门
	得分
	排名规则：优先按进球数多少排序，进球数相同的情况下，用时更短者排名靠前。

	6
	20
	

	6
	19
	

	6
	18
	

	6
	17
	

	5
	16
	

	5
	15
	

	5
	14
	

	5
	13
	

	4
	12
	

	4
	11
	

	4
	10
	

	3
	9
	

	3
	8
	

	3
	7
	

	3
	6
	

	2
	5
	

	2
	4
	

	2
	3
	

	＜2
	0
	


5.比赛能力40分

（1）现场评委打分，进行综合分统计。

（2）评分模块：态度与品质、技术运用、战术与执行能力、比赛理解、适应性及社交能力。

	态度与品质（8分）

	得分区间
	能力程度

	7-8
	拼抢极积极，不惧对抗，团队荣誉感强

	6-6.9
	拼抢积极，参与攻防，有团队协作意识

	5-5.9
	拼抢一般，偶避对抗，团队互动较少

	4-4.9
	拼抢消极，被动防守，协作意识薄弱

	2-3.9
	游离攻防外，不服从判罚，配合意愿低

	0-1.9
	消极怠工，有非体育道德行为，破坏团队

	技术运用（8分）

	得分区间
	能力程度

	7-8
	技术熟练，左右脚均衡，高压下失误极少

	6-6.9
	核心技术规范，对抗中失误少，关键球稳定

	5-5.9
	基本技术达标，对抗中动作变形，失误中等

	4-4.9
	技术有短板，对抗中频繁失误，运用单一

	2-3.9
	核心技术不达标，难以完成基础传接，失误频发

	0-1.9
	技术极差，无法完成传接射，无实战运用能力

	战术与执行能力（8分）

	得分区间
	能力程度

	7-8
	精准理解战术，跑位精准，执行高效无失位

	6-6.9
	理解战术，跑位合理，能及时归位，执行到位

	5-5.9
	懂战术框架，跑位偶盲目，偶尔失位

	4-4.9
	战术理解模糊，跑位无目的，频繁失位

	2-3.9
	难理解战术，跑位混乱，无法执行基本战术

	0-1.9
	无战术意识，脱离团队，拒绝执行战术

	比赛的理解（8分）

	得分区间
	能力程度

	7-8 
	精准判断局势，决策合理，关键时段适配节奏 

	6-6.9 
	基本判断局势，决策合理，不拖团队节奏 

	5-5.9 
	初步判断局势，决策偶偏差，表现偶波动 

	4-4.9 
	难判断局势，决策盲目，易出致命失误 

	2-3.9 
	无法判断局势，决策失误多，拖累团队 

	0-1.9 
	无局势判断能力，决策全错，严重影响比赛 

	适应性及社交能力（8分）

	7-8
	快速适应变化，表现稳定；主动沟通，理性处理冲突

	6-6.9
	适应多数变化，表现平稳；能简单沟通配合

	5-5.9
	适应常规变化，表现偶波动；沟通被动无呼应

	4-4.9
	难适应变化，表现起伏大；极少与队友沟通

	2-3.9
	无法适应变化，表现失常；拒绝团队互动

	0-1.9
	受变化影响极大，无法发挥；易起冲突，破坏协作


（二）7-9年级测试内容如下：

1.比赛能力100分

（1）现场评委打分，进行综合分统计。

（2）评分模块：态度与品质、技术运用、战术与执行能力、比赛理解、适应性及社交能力。
	态度与品质（20分）

	得分区间
	能力程度

	17-20
	拼抢极积极，不惧对抗，团队荣誉感强

	13-16
	拼抢积极，参与攻防，有团队协作意识

	9-12
	拼抢一般，偶避对抗，团队互动较少

	5-8
	拼抢消极，被动防守，协作意识薄弱

	1-4
	游离攻防外，不服从判罚，配合意愿低

	0
	消极怠工，有非体育道德行为，破坏团队

	技术运用（20分）

	得分区间
	能力程度

	17-20
	技术熟练，左右脚均衡，高压下失误极少

	13-16
	核心技术规范，对抗中失误少，关键球稳定

	9-12
	基本技术达标，对抗中动作变形，失误中等

	5-8
	技术有短板，对抗中频繁失误，运用单一

	1-4
	核心技术不达标，难以完成基础传接，失误频发

	0
	技术极差，无法完成传接射，无实战运用能力

	战术与执行能力（20分）

	得分区间
	能力程度

	17-20
	精准理解战术，跑位精准，执行高效无失位

	13-16
	理解战术，跑位合理，能及时归位，执行到位

	9-12
	懂战术框架，跑位偶盲目，偶尔失位

	5-8
	战术理解模糊，跑位无目的，频繁失位

	1-4
	难理解战术，跑位混乱，无法执行基本战术

	0
	无战术意识，脱离团队，拒绝执行战术

	比赛的理解（20分）

	得分区间
	能力程度

	17-20
	精准判断局势，决策合理，关键时段适配节奏 

	13-16
	基本判断局势，决策合理，不拖团队节奏 

	9-12
	初步判断局势，决策偶偏差，表现偶波动 

	5-8 
	难判断局势，决策盲目，易出致命失误 

	1-4
	无法判断局势，决策失误多，拖累团队 

	0
	无局势判断能力，决策全错，严重影响比赛 

	适应性及社交能力（20分）

	17-20
	快速适应变化，表现稳定；主动沟通，理性处理冲突

	13-16
	适应多数变化，表现平稳；能简单沟通配合

	9-12
	适应常规变化，表现偶波动；沟通被动无呼应

	5-8
	难适应变化，表现起伏大；极少与队友沟通

	1-4
	无法适应变化，表现失常；拒绝团队互动

	0
	受变化影响极大，无法发挥；易起冲突，破坏协作


六、选拔结果评定

采用“初选+试训”双阶段评定。

（一）初选

专家考评组根据现场测试成绩进行打分，择优确定各项目“试训队员”名单并公示。若同一学生同时入选两个项目的试训名单，则只能选择其中一个项目参加试训。

（二）试训考核

入选试训名单的队员须参加对应项目为期至少两周的试训。试训期间，教练组将围绕队员的训练投入度、技能提升速度、出勤率等方面进行综合评估，考核合格者正式成为各运动队队员，并统一办理入队手续。

七、注意事项

（一）参加选拔学生须穿着适合运动的服装和足球鞋。

（二）选拔当天需提前到达，做好准备活动，注意安全。

（三）考生如有既往病史或特殊身体状况，必须在报名时及测试前向工作人员如实说明。

（四）家长需负责选拔及试训期间学生的接送及安全。

（五）考核过程中考生需服从考评组安排，遵守考场秩序，尊重教练与工作人员，无礼貌、不配合、弄虚作假者直接取消考核及入队资格。

（六）在选拔期间，如遇台风、暴雨等恶劣天气状况，将会随时终止并延期活动，以确保所有人员的人身安全，延期时间另行通知。

（七）测试期间，家长不得进入考核场地观看。


