附件6

2026年横琴青少年匹克球队公开选拔方案

选拔定位

旨在面向横琴粤澳深度合作区（以下简称合作区）及澳门各小学1-6年级及初中在读学生，公开、公平、公正地遴选具有良好身体素质和匹克球发展潜力的竞技体育后备人才，组建梯队合理的合作区匹克球队，进行系统培养。
二、项目专家考评组

匹克球项目设立独立考评组，由不少于3名专家构成（横琴青少年业余体育学校代表+合作区匹克球队教练团队）。  

三、选拔对象与报名条件

（一）身份条件

合作区及澳门各小学1-9年级在读学生。

（二）基本条件

1.身体健康，无病史（影响训练的伤病和其他疾病）。

2.运动能力良好，具备优秀的身体协调性。

3.拥有较好的跑、跳能力与球类感知能力（具备小球类运动基础者优先考虑）。

4.热爱匹克球，对匹克球运动有浓厚兴趣，能吃苦耐劳。

5.遵纪守法，尊敬师长，品行端正。

6.征得家长或监护人的全力支持，能保证训练时间。

四、选拔时间与地点

（一）时间

3月29日（周日）上午08:00-12:00

地点

横琴国际网球中心

五、选拔内容与标准
为科学、公正地选拔匹克球后备人才，本次测试总分100分。测试按小学低年级组（1-3年级）、小学高年级组（4-6年级）及初中组（7-9年级）分别进行，评分标准依年龄特点有所区分，按最后排名择优确定匹克球项目“试训队员”名单，报选拔委员会批准后公示。
（一）小学低年级组（1-3年级，总分100）

1.匹克球专项感知和动作标准性（占总分10%）

（1）完成原地颠球（将球轻抛至双眼平行高度，待球下落时用拍面中心击球）。

（2）评分标准：

连续完成40个及以上得10分。

连续完成30—39个得8分。

连续完成20—29个得5分。

连续完成10—19个得3分。

10个及以下0分。

2.基础体能（占总分30%）

（1）测试内容：完成36米（沿标准匹克球场底线）侧滑步往返测速跑，及扇形跑（按匹克球场不同点位覆盖）。

（2）评分标准：分项目进行排名，第一名得15分，第二名得14分，每往后一名少得1分，第十五名后不得分。

3.技术测试项目（占总分50%）

（1）测试内容：落地式发球（左区与右区各十个球，学员在底线发球，将球击打至对面正确发球区域），及底线正手击球（共5个球，教练抛球，测试学员将球击打过网）。

（2）评分标准：球落在有效区内得2分，不在区域内不得分（共50分）

 4.心理素质和综合印象（占总分10%）

（二）小学高年级组（4-6年级，总分100）

1.基础体能（占总分30%）

（1）测试内容：完成36米（沿标准匹克球场底线）侧滑步往返测速跑，及扇形跑（按匹克球场不同点位覆盖）。

（2）评分标准：分项目进行排名，第一名得15分，第二名得14分，每往后一名少得一分，第十五名后不得分。

2.技术测试项目（每人限三次机会取成绩最好一次，占总分20%）

（1）测试内容：与教练底线对拉完成正反手击球

（2）评分标准：

连续完成15个及以上得20分。

连续完成10—14个得15分。

连续完成6—9个得10分。

连续完成3—5个得5分。

连续完成3个及以下0分。

3.实战比赛能力（占总分40%）

按年龄分组进行比赛，抢7分金球，一局定胜负。按胜一场得5分+小分计算，具体：胜场得5分，每净胜1分再加1分，封顶40分。

4.心理素质和综合印象（占总分10%）
（三）初中组（7-9年级，总分100）

1.技术测试项目（占总分40%）：
（1）接发球（每人10个球，左右区各五个球，每个球接发至后场，将球击打至正确区域得2分，反之不得分，总分20分）
（2）与教练底线对拉完成正反手击球（每人限三次机会取成绩最好一次，总分20分）

评分标准：

连续完成15个及以上得20分。

连续完成10—14个得15分。

连续完成6—9个得10分。

连续完成3—5个得5分。

连续完成3个及以下0分。

2.实战比赛能力（占总分40%）
按性别分组进行比赛，抢7分金球，一局定胜负。按胜一场5分+小分计算，具体：胜场得5分，每净胜1分再加1分，封顶40分。
3.实战比赛心理和综合印象（占总分20%）

六、选拔结果评定

采用“初选+试训”双阶段评定。

（一）初选

专家考评组根据现场测试成绩进行打分，择优确定各项目“试训队员”名单并公示。若同一学生同时入选两个项目的试训名单，则只能选择其中一个项目参加试训。

（二）试训考核

入选试训名单的队员须参加对应项目为期至少两周的试训。试训期间，教练组将围绕队员的训练投入度、技能提升速度、出勤率等方面进行综合评估，考核合格者正式成为各运动队队员，并统一办理入队手续。

七、注意事项

（一）参加选拔学生须穿着适合报考项目的运动服装和运动鞋。

（二）选拔当天需提前到达，做好准备活动，注意安全。

（三）考生如有既往病史或特殊身体状况，必须在报名时及测试前向工作人员如实说明。

（四）家长需负责选拔及试训期间学生的接送及安全。

（五）考核过程中考生需服从考评组安排，遵守考场秩序，尊重教练与工作人员，无礼貌、不配合、弄虚作假者直接取消考核及入队资格。

（六）在选拔期间，如遇台风、暴雨等恶劣天气状况，将会随时终止并延期活动，以确保所有人员的人身安全，延期时间另行通知。

（七）测试期间，家长不得进入考核场地观看。



